
Yoga en 
el museo

Sábado, 06 de noviembre
11:00 - 12:00h y 12:30 - 13:30h, YOGA EN FAMILIA
Noemí Ramajo
17:00 - 18:15h, YOGA Y SENSIBILIDAD
Alberto Varela

Domingo, 07 de noviembre
11:00 - 12:15h, YOGA Y SONOTERAPIA
Noemí Ramajo y Adriana Rodríguez	
13:00 - 14:15h, FUSIÓN DE YOGA Y MÚSICA EN DIRECTO
Noemí Ramajo, Alberto Varela y Alberto Mera

Sábado, 20 de noviembre
12:30 - 13:15h, PRESENTACIÓN Y FIRMA DEL LIBRO 
MI DIARIO DE YOGA. Xuan Lan

Información y reservas: www.museowurth.es
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La participación en todas las actividades es gratuita. 

Reservas a través de nuestra web a partir del 29 de octubre (prácticas de yoga) y 
12 de noviembre (presentación del libro de Xuan Lan) a las 10:00h.

Para garantizar las medidas de distanciamiento social y de seguridad indicadas 
por las autoridades sanitarias, los grupos son reducidos y se mantendrá la 
distancia de seguridad en todas las prácticas. Todos los participantes deberán 
acudir con mascarilla y respetar en todo momento las indicaciones de las 
autoridades sanitarias y del personal del museo a cargo de la actividad.

Todas las actividades del Museo Würth La Rioja 
son proyectos de Würth España S.A.


